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1.Мета дисципліни: формування у студентів знань про теоретичні основи психологічного консультування, ознайомити з моделями та техніками консультативної психологічної допомоги, технологiєю ведення консультативної бесiди, консультування з різних проблем клієнта, методами корекцiйного впливу на особистiсть.

2. Анотація навчальної дисципліни:

Психологічне консультування є відносно новою галуззю психологічної практики, яка виокремилася з психотерапії.

Психологічне консультування  орієнтовано на допомогу людині у подоланні проблем психологічного характеру. У важкий критичний момент життя психолог завдяки терапевтичній дії слова допомагає людині пережити життєву кризу, подолати стрес, втрату близької людини, краще зрозуміти ситуацію та прийняти вірне рішення. Таким чином психологічне консультування це психологічна підтримка, що надається здоровим людям з метою корекції міжособистісних відносин та підвищення їх якості життя.

Формат роботи - колоквіум, який поєднує в собі дискусію, лекції, практичні завдання, є адекватним студентам магістра. 
3. Завдання (навчальні цілі): 

· розширити знання студентів в галузі психології,

· сформувати базові навички ведення консуль​тативної бесіди, корекцiйної роботи;

· проаналiзувати основнi проблеми, з якими звертаються до психолога-консультанта 

4. Що спрямовано на формування наступних компетентностей:

· фк14. Здатність здійснювати критичний аналіз теоретичної, методологічної та практичної фахової літератури
· фк20. Навички розробки рекомендацій для різних суб'єктів (органи влади, НДО, масмедіа тощо), спрямованих на подолання гендерної нерівності
5. Результати навчання за дисципліною:
	Результат навчання

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. автономність та відповідальність)
	Форми (та/або методи і технології) викладання і навчання
	Методи оцінювання та пороговий критерій оцінювання (за необхідності)
	Відсоток у підсумковій оцінці з дисципліни

	Код
	Результат навчання
	
	
	

	1.1
	Знати базові поняття психологічного консультування
	Лекція,семінар
	Опитування, тест
	10

	1.2
	Знати гендерні аспекти надання психологічної допомоги
	Лекція, семінар
	Опитування, тест
	10

	2.1
	Вміти працювати з даними психологічних досліджень
	Лекція, Семінар, творчі завдання
	Самостійна робота, підсумкова работа
	10

	2.2
	Вміти виявляти, аналізувати та інтерпретувати актуальні психологічні проблеми суспільства
	Лекція, семінар, творчі завдання
	Самостійна робота, підсумкова робота
	10

	2.3
	Здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки.
	Самостійна робота, підсумкова робота
	Самостійна робота, підсумкова робота
	10

	2.4
	Вміти використовувати сучасні інформаційно-комунікативні технології при професійному спілкуванні; обміні інформацією; зборі, аналізі, обробці та інтерпретації даних й візуальному представленні результатів наукової діяльності.
	Самостійна робота, підсумкова робота

Практичні заняття
	Самостійна робота, підсумкова робота
	10

	3.1
	Демонструвати навички аргументованого представлення власної думки, компетентної та толерантної дискусії з опонентами.
	Лекція, Творчі завдання, семінари
	Самостійна робота, групова робота, підсумкова робота
	20

	4.1
	Демонструвати навички самостійної дослідницької роботи, опанування новими знаннями
	Самостійна робота, підсумкова робота

Практичні заняття
	Самостійна робота, підсумкова робота
	20


6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін які не входять до блоків спеціалізації)

7. Схема формування оцінки.

7.1 Форми оцінювання студентів: 
- семестрове оцінювання: 


1. Самостійна контрольна робота (РН2.1, РН2.2,РН3.1, РН 4.1) 1.1. (300 слів)  (20 балів\ 12 балів)
2. Участь у дискусіях - на заняттях кілька форм індивідуальної та групової роботи на основі аналізу прочитаних матеріалів. (РН1.1, РН1.2,, РН2.1, РН3.1, РН 4.1)  (30 балів\ 18 балів)
3. Підсумкова робота - (РН2.1, РН2.2,РН3.1, РН 4.1)) (30 балів\ 18 балів).
4. Модульна контрольна робота (РН1.1, РН1.2,РН2.1)  (20 балів \ 12 балів)
- підсумкове оцінювання у формі диференційованого заліку

- умови допуску до підсумкового заліку:

Для студентів, які набрали сумарно меншу кількість балів ніж критично-розрахунковий мінімум – 60 балів для отримання заліку обов’язково подати письмові роботи – відпрацювання пропущених практичних занять(завдання до самостійної роботи) з кожної невідпрацьованої теми дисципліни та підсумкову письмову роботу (аналітична записка та її презентація)
7.2 Організація оцінювання: 

1. Самостійна контрольна робота - 1-4 тиждень
2. Участь у дискусіях протягом занять 6-11
3. Презентація –7-10 тиждень (за темами, за графіком)
4. Аналіз (Review) презентації колеги  -7-10 тиждень(за темами, за графіком)
5. Модульна контрольна робота. 11й тиждень
7.3 Шкала відповідності оцінок

	ECTS оцінки в Лунд-ському універ-ситеті
	100-бальна шкала оцінки в КНУ
	Шкала відповідності 
	КНУ екзамени
	КНУ заліки

	A
	90 -100
	95
	Відмінно 
	зараховано



	B
	85-89
	87
	Добре  
	

	C
	75 – 84
	80
	
	

	D
	65-74
	70
	Задовільно  
	

	E
	60-64
	62
	
	

	F
	1-59
	
	Не задовільно 
	Не зараховано


8. Структура  навчальної  дисципліни. Тематичний  план  лекцій та семінарських занять

	№ п/п
	Номер і назва  теми*
	Кількість годин

	
	
	лекції
	лабораторні \ практичні
	Самостійна робота

	1. 

	1
	Цілі, предмет, принципи та методи психологічного консультування.
	2
	2
	4

	2
	Професійна позиція консультанта, його методичні настанови
	2


	2
	4

	3.
	Структура  консультативного процесу. Етапи консультативної взаємодії, їх основні задачі
	2

	2
	4

	4.
	Діагностика психологічної проблеми. Сутність нетестової діагностики
	2
	2
	4

	5
	Психогігієна статї
	2
	2
	4

	
	Модульна контрольна робота 1
	
	2
	13

	2. 

	7.
	Технологія ведення консультативної бесіди. Базові навички ведення консультативного інтерв‘ю
	2
	2
	4

	8.
	Технологія ведення консультативної бесіди. Базові навички ведення консультативного інтерв‘ю
	2
	2
	4

	9.
	Технологія ведення консультативної бесіди. Базові навички ведення консультативного інтерв‘ю
	2
	2
	4

	10
	Оцінка ефективності роботи консультанта. Психопрофілактика в діяльності консультанта
	2
	2
	4

	
	Модульна контрольна робота 2
	
	
	12

	
	ВСЬОГО

	20
	20
	80


*Примітка: слід зазначити також теми, винесені на самостійне вивчення

Загальний обсяг 120 год.
, в тому числі (вибрати необхідне):

Лекцій – 20год.

Практичні заняття - 20 год.

Самостійна робота - 80 год.

9. Рекомендовані джерела
:

Основні:

1. Айви А.Е., Айви М.Б., Саймек-Даунинг Л. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство. – М.:, 4-е изд., 2009. – 487 с.

2. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: Теория и опыт: - М.: Изд. Центр “Академия”, 2008. – 240 с.

3. Котлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. –СПб.: Питер, 2007. – 464 с. 

4. Линде Н.Д. Психологическое консультирование: теория и практика. Учебное пособие для студентов вузов. http://www.labirint-shop.ru/authors/56608/Издательство: Аспект Пресс Практикующему психологу, Психология: 2009. - 255 с.
5. М.Р.Минигалиева. Психологическое консультирование: теория и практика. Психологический практикум. Издательство: Феникс, 2008.-603с.
6. Немов Р.С. Психологическое консультирование: Учеб. для студ. вузов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2008. – 527 с.
7. Сытник С. А. Основи психологічного консультування. Учебноле пособие Издательский дом Дашков и К, 2008 г., 312 стр.

8. Хомич Г. О., Ткач Р. М. Основи психологічного консультування: Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 152 с. 

Додаткові:

9. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: Теория и опыт: - М.: Изд. Центр “Академия”, 2000. – 240 с. 
10. Абрамова Г.С. Графика в психологическом консультировании. М.: 2001.
11. Васьковская С. В., Горностай П. П. Психологическое консультирование: Ситуационные задачи.- К.: Вища школа, 1996.- 192 с. 

12. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. - К.: Наук. думка, 1995. - 128 с. 

13. Гулина М. Терапевтическая и консультативная психология. СПб.: Изд-во "Речь", 2001. 352 с. 
14. Моховиков А.Н. Телефонное консультирование. - К.: Академпресс, 1994. - 192 с. 

15. Нельсон-Джоунс. Теория и практика консультирования. - СПб,2000 -464с.

16. Оклендер В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии / Пер. с англ.— М.: Класс, 1997.— 336 с

17. Пезешкиан Н. Позитивная семейная психотерапия: семья как психотерапевт / Пер с англ., нем. - М.: Смысл, 1993. - 332 с. 

18. Психологическая помощь и консультирование в практической психологии. Под ред. М.К.Тутушкиной. СПб.:, 2001. 

19. Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы психологического консультирования / Под ред. А.А.Бодалева, В.В.Столина. - М.: Педагогика, 1989. - 208 с. 

20. Тойч Дж. М., Тойч Ч. К. Второе рождение, или Искусство познать и изменить себя: Пер. с англ.- М.; Лос-Анжелес: "Санрэй", 1995.- 191 с. 
�	 Залік виставляється за результатами роботи студента впродовж усього семестру і не передбачає додаткових заходів оцінювання для успішних студентів.


�	 У робочій програмі навчальної дисципліни для лекційних, семінарських, практичних і лабораторних занять зазначається реальна кількість годин (кратне 2 год. – час тривалості пари).


�	 Загальна кількість годин, відведених на дану дисципліну згідно навчального плану.


�	 В тому числі Інтернет ресурси





